LAMPIRAN



Lampiran 1
Kuisioner Anxiety Scale

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan
keadaan anda atau apa yang anda rasakan saat akan menjalani Pre operatif.

= Tidak pernah sama sekali 1
» Kadang-kadang saja mengalami demikian : 2
= Sering mengalami demikian )
= Selalu mengalami demikian setiap hari 4
No Pernyataan Jawaban
1 Sgya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari 9 3 4
Biasanya
2 | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas 2 3 4
3 | Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau 9 3 4
Hancur
4 | Saya mudah marah, tersinggung atau panic 2 3 4
5 | Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala 9 3 4
sesuatu atau merasa sesuatu yang jelek akan terjadi
6 | Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar 2 3 4
7 | Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher 9 3 4
atau nyeri otot
8 | Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah 2 3 4
9 | Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang 2 3 4
10 | Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan 3 4
keras dan cepat
11 | Saya sering mengalami pusing 2 3 4
12 | Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan 2 3 4
13 | Saya mudah sesak napas tersengal-sengal 2 3 4
14 _Saya_l merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada 9 3 4
jari-jari saya
15 | Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan 2 3 4
16 | Saya sering kencing daripada biasanya 2 3 4
17 | Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah
oleh keringat 2 3 4
18 | Wajah saya terasa panas dan kemerahan 2 3 4
19 | Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam 2 3 4
20 | Saya mengalami mimpi-mimpi buruk 2 3 4




Keterangan

Cara Penilaian Tingkat Kecemasan:

Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) adalah penilaian kecemasan pada pasien
dewasa yang dirancang olen William W.K.Zung, dikembangkan berdasarkan gejala
kecemasan dalam diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-II).
Terdapat 20 pertanyaan, dimana setiap pertanyaan dinilai 1-4 (1: tidak pernah, 2:
kadang-kadang, 3: sebagaian waktu, 4: hampir setiap waktu). Terdapat 15 pertanyaan
ke arah peningkatan kecemasan dan 5 pertanyaan ke arah penurunan kecemasan (Zung
Self-Rating Anxiety Scale dalam lan mcdowell, 2006).

Rentang penilaian 20-80, dengan pengelompokan antara lain:

Skor 20-44 : kecemasan ringan

Skor 45-59 : kecemasan sedang Skor

60-74 : kecemasan berat

Skor 75-80 : kecemasan panik



